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Актуальность. Онкологическое заболевание нарушает представление человека о жизни, 
появляется неопределенность смыслового будущего. Самым распространенным методом 
психологической помощи таким пациентам является когнитивно-поведенческая психотера-
пия. Проведение работы, направленной на решение проблемы формированию смыслового 
будущего у онкологического пациента, – интересное и актуальное направление психотерапии.

Цель – формирование смыслового будущего у онкологического пациента с использовани-
ем метафорических ассоциативных карт.

Материал и методы. Приведено описание клинического случая пациентки, получающей 
противоопухолевое лечение в амбулаторном режиме по поводу рака молочной железы. Пси-
хотерапевтическая работа осуществлялась с  использованием метафорических ассоциатив-
ных карт: «Мир моих возможностей», «Радости каждого дня», «Маленькое счастье» – с при-
менением авторских техник: «Жизненные ценности», «Мой смысл жизни» и «Внутренние 
и внешние опоры/ресурсы».

Результаты. В результате проделанной работы пациентка определила для себя следую-
щие ценности: работа, семья, беззаботность, гармония с собой. В процессе беседы происхо-
дила трансформация этих ценностей, и на первый план вышла гармония с собой, далее – се-
мья и работа. Смысл дальнейшей жизни пациентка нашла в семье. Ресурсами стали общение 
с природой, творчество и друзья.

Заключение. Метафорические ассоциативные карты показали свою эффективность в про-
цессе формирования смыслового будущего у пациентки раком молочной железы.
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В многочисленных исследованиях психо-
логических аспектов онкологических забо-
леваний рассматривается в первую очередь 
влияние болезни на психику пациентов: изу-
чаются особенности реагирования пациента 
на сам факт наличия заболевания и на после-
дующее лечение, его мотивация в процессе 
лечения и т. д. [2, 7–9].

Ряд авторов придерживаются мнения, 
что рак – это кризис в жизни человека, пре-
одоление которого связано с изменением 
и реконструкцией личности, духовным ро-
стом [4]. Так, Д. Калшед с соавт. (2007) счи-
тают, что подобная психологическая травма 
несет реальную угрозу фрагментации лич-
ности, сводит жизнь к минимальным стере-
отипным реакциям, которые проявляются 
в утрате смыслов и ригидных связях с окру-
жающими [5].

Особенностью психологического статуса 
пациентов, как считают В.А. Чулкова с со-
авт. (2010), является переживания, связан-
ные с неконтролируемостью происходящих 
событий в жизни человека, вследствие чего 
появляется неопределенность смыслового 
будущего [13].

Смысловое будущее – это личностное 
отношение и когнитивные представления 
человека о собственном будущем [1]. Лич-
ностное отношение предполагает эмоцио-
нальный компонент, реакцию на когнитив-
ное представление о будущем. Отсутствие 
возможности контролировать и управлять 
своей жизнью разрушает представление 
о будущем, вызывает негативное эмоцио-
нальное переживание, поэтому одной из 
главных психологических задач является по-
мощь пациенту в формировании смыслово-
го будущего, т. е. построение представления 
о целях и ресурсах в будущем.

Наиболее часто рекомендуемым мето-
дом психологической помощи онкологи-
ческим пациентам считается когнитивно-
поведенческая психотерапия [6, 11, 18]. Со-
гласно когнитивно-поведенческой модели, 
интерпретация событий напрямую влияет на 
эмоциональную реакцию человека на эти со-
бытия и формирует его представление о си-
туации, вызывая определенное поведение [6].

Исследователи рекомендуют также 
арт-терапевтические методы [14, 17], нервно-
мышечную релаксацию [15] и др.

Метафорические ассоциативные карты 
(МАК) как психологический инструмент 
практически не используются в работе пси-
хологов с онкопациентами, хотя в других 
психотерапевтических направлениях они 
стали приобретать все большую популяр-
ность.

МАК относятся к  проективным мето-
дикам, которые, как известно, способны 
актуализировать бессознательные, порой 
вытесненные, процессы. Работа с картами 
позволяет проработать сложные пробле-
мы в безопасном пространстве, т. к. образы, 
подобно метафорам, помогают посмотреть 
на ситуацию как бы со стороны, тем самым 
снижая уровень эмоциональных пережива-
ний. В то же время образы на картах сни-
жают действие защитных психологических 
механизмов, помогая достаточно быстро 
осознать суть проблемы и получить резуль-
тат [4, 12].

Правила проведения сеанса с МАК доста-
точно простые: можно работать в открытую, 
т. е. выбирать из колоды карту изображением 
вверх, но часто психологи используют «за-
крытый» метод, когда человек не видит изо-
бражение и выбирает «вслепую». Главное не 
выбор карты, а развернутое обсуждение ее 
по вопросам, которые не предполагают крат-
кие ответы типа «да» или «нет» [4].

На сегодняшний день существует много 
различных наборов карт, специализирован-
ных под любые запросы, однако для рабо-
ты с онкологическими пациентами готовых 
колод крайне мало, поэтому используются 
универсальные, ресурсные, портретные на-
боры МАК и др.

Таким образом, представляет интерес 
проведение психотерапевтической работы, 
направленной на решение конкретной про-
блемы онкологического пациента с исполь-
зованием МАК.

Цель – формирование смыслового буду-
щего у онкологического пациента с исполь-
зованием метафорических ассоциативных 
карт.
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Материал и методы
Приведено описание клинического слу-

чая пациентки М., 33 года, получающей про-
тивоопухолевое лечение в амбулаторном 
режиме по поводу рака молочной железы. 
Пациенткой дано информированное согла-
сие на публикацию материалов.

Психотерапевтическая работа осущест-
влялась с использованием метафорических 
ассоциативных карт: «Мир моих возможно-
стей» (авторская методика), «Радости каж-
дого дня» (автор: Э. Алехина), «Маленькое 
счастье» (автор неизвестен) – с применением 
авторских техник: «Жизненные ценности», 
«Мой смысл жизни» и «Внутренние и внеш-
ние опоры/ресурсы».

«Мир моих возможностей» – универсаль-
ный (ресурсный) набор, разработанный 
Мартыненко Д.М. для психологической ра-
боты с онкологическими пациентами. В на-
боре 50 основных карт с цветными изобра-
жениями и 20 карт с названиями положи-
тельных эмоций и чувств. В колоду входят: 
карты, символизирующие внутренний мир 
человека (его внутренние опоры и ценно-
сти); карты, символизирующие качества 
характера (изображения животных); карты, 
символизирующие взаимоотношения; карты 
с изображениями предметов-ресурсов; кар-
ты, символизирующие победы, достижения, 
которые могут стать необходимым ресурсом.

Колода предполагает очень интересный 
формат психологической работы, поскольку, 
как уже упоминалось, в наборе представлены 
карты не только с изображениями, но также 
и со словами, отражающими положительные 
эмоции и чувства. Эффективность данной 
колоды обусловлена тем, что во время рабо-
ты задействованы оба полушария головно-
го мозга (как логическая, так и творческая 
часть). Если изображение на карте вызывает 
негативные чувства и эмоции, то в сочетании 
с картами, соотносящимися с положительны-
ми эмоциями и чувствами, отношение к изо-
бражению меняется в лучшую сторону. Таким 
образом, после работы с данным набором па-
циент всегда остается в ресурсном состоянии.

Набор МАК «Мир моих возможностей» 
можно применять для психологической ра-

боты практически с любым запросом. Набор 
подходит как женщинам, так и мужчинам; 
его можно использовать в работе с подрост-
ками. Данный набор применялся в работе 
в технике «Мой смысл жизни».

«Радости каждого дня» – ресурсный набор, 
в который входят 70 карт с изображениями 
(разными сюжетами/образами из повседнев-
ной жизни). На иллюстрациях изображены 
обычные житейские ситуации, которые мож-
но рассматривать как ресурсы / новые воз-
можности для собственной жизни, например: 
прогулка в парке, чаепитие с подругами, поход 
в музей и т. д. Данный набор применялся в тех-
нике «Внутренние и внешние опоры/ресурсы».

«Маленькое счастье» – ресурсный набор, 
состоящий из 50 карт с изображениями ко-
тов в разных жизненных ситуациях. Это на-
бор уникальных картинок, которые помогут 
заглянуть вглубь подсознания и получить 
ответы на волнующие вопросы.

Образы и персонажи на этих картах яв-
ляются метафорами ценностей, желаний 
и воспоминаний личности. Они ассоцииру-
ются с различными впечатлениями, которые 
человек получает в течение жизни, и тесно 
связаны с его внутренним опытом и взгля-
дом на мир.

Колода «Маленькое счастье» содержит 
простые и понятные иллюстрации, связан-
ные с темой радости и счастья. Данный на-
бор может использоваться для проработки 
самых разных ситуаций и состояний; по-
может принять и полюбить себя; позволит 
понять, что наполняет человека энергией 
радости; научит ценить ежедневные момен-
ты счастья и покажет, как их приумножить. 
Данная колода применялась для определения 
жизненных ценностей пациентки.

Результаты
Психотерапевтический сеанс осущест-

влялся в несколько этапов:
1‑й этап – проведение беседы, в ходе ко-

торой устанавливали контакт с пациенткой, 
получали личные данные о  женщине, ее 
трудностях и проблемах, связанных с диаг
нозом и лечением.



Вестник психотерапии. № 95  /  The Bulletin of Psychotherapy. 2025. N 95 69

2‑й этап – изучение жизненных ценно-
стей пациентки: выбор трех карт из колоды 
«Маленькое счастье», последующая беседа по 
ним с опорой на вопросы:

	– Что Вы видите на карте?
	– Что значит для Вас это изображение?
	– Какие эмоции Вы чувствуете?
	– Что ценного Вы увидели на изображении?
	– Как это метафорически соотносится 

с Вашей реальной жизнью?
	– О  каких Ваших личных жизненных 

ценностях идет речь?
	– Что максимально ценно для Вас в Ва-

шей жизни сегодня?
	– Как эти ценности помогают Вам сейчас?
	– На что Вы можете опираться уже сейчас?
	– Что Вы чувствуете сейчас?

Изначально пациентка определила для 
себя следующие ценности (по степени убы-
вания значимости):

1)	 работа, включающая уважение со сто-
роны коллег, карьерный рост;

2)	семья;
3)	 беззаботность, т. е. легкость в жизни, 

некоторая свобода действий, развлечения 
и отдых от семьи;

4)	 гармония с собой, отсутствие проти-
воречий внутри себя.

Однако в процессе беседы происходила 
трансформация этих ценностей, и на первый 
план вышли гармония с собой, с окружаю-
щим миром, семья, работа. Беззаботность 
уже не упоминалась.

3‑й этап – определение смыслового буду-
щего: выбор трех карт из колоды «Мир моих 
возможностей», беседа по вопросам:

	– Что Вы видите?
	– Что значит для Вас это изображение?
	– Какие эмоции Вы чувствуете?
	– Что ценного Вы увидели на изображении?
	– Что Вам важно понять сейчас?
	– Как это может быть связано с Вашим 

смыслом жизни?
	– Как это метафорически соотносится 

с Вашей реальной жизнью?
	– Как поможет Вам это осознание?
	– Станет ли опорой для Вас данный 

смысл жизни?
	– Что Вы чувствуете сейчас?

В результате работы пациентка опреде-
лила для себя смысл жизни: быть здоровой, 
естественной и жизнелюбивой, давать и полу-
чать тепло семьи, быть включенной в работу.

4‑й этап – определение внешних и вну-
тренних жизненных опор, поиск ресурсов: 
выбор трех карт из колоды «Радости каждого 
дня» и последующая беседа по ним с опорой 
на те же вопросы, что и на 2‑м и 3‑м этапе.

Главными ресурсами для пациентки ста-
ли творчество, природа, взаимодействие 
с друзьями.

Таким образом, пациентка смогла обна-
ружить личные ценности, которыми стали 
гармония с собой, семья, работа. Ей удалось 
обрести новые жизненные смыслы и сфор-
мировать надежные опоры в жизни, получив 
ресурсы для достижения целей.

Проанализировав ответы пациентки, 
можно сделать вывод о том, что ее основны-
ми жизненными ценностями оказываются 
обычные житейские ориентации (общение 
с семьей, работа, прогулка, отдых), что со-
гласуется с данными других авторов [3, 10]. 
Во время болезни происходит изменение 
жизненных приоритетов и ценностей, их пе-
реоценка. Как подчеркивал В. Франкл, стра-
дание вызывает глубокий духовный рост 
личности [11]. Главными потребностями 
становятся здоровье, внутренняя гармония, 
а опорами и ресурсами для достижения этих 
целей являются творчество, духовные взаи-
моотношения с близкими и друзьями.

Заключение
Метафорические ассоциативные карты 

способствовали трансформации жизненных 
ценностей пациентки, выдвинув на первый 
план духовные компоненты – гармонию 
с собой и окружающим миром. С помощью 
карт определены цели будущего, внутренние 
и внешние ресурсы для их достижения.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
метод показал свою эффективность в фор-
мировании смыслового будущего у паци-
ентки с раком молочной железы, что дает 
основание рекомендовать его для работы 
с данной категорией пациентов.
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Abstract
Relevance. Oncological diseases significantly alter an individual’s perception of their life, 

generating uncertainty regarding the meaning and direction of their future. Cognitive-behavioral 
therapy remains the most commonly applied method of psychological support for oncology patients. 
However, psychotherapeutic work aimed at addressing the problem of constructing a meaningful 
future in cancer patients represents a promising and relevant direction in psychotherapy.

Aim: To facilitate the formation of a meaningful future in an oncology patient through the use of 
metaphoric associative cards. 

Materials and methods. This study presents a clinical case of a female patient undergoing outpatient 
oncological treatment for breast cancer. The psychotherapeutic intervention was carried out using 
metaphorical associative cards, namely “The World of My Possibilities”, “The Joys of Everyday Life”, 
and “Small Happiness”, alongside the application of authorial techniques such as “Life Values”, “My 
Meaning of Life”, and “Internal and External Supports/Resources”.

Results. As a result of the intervention, the patient identified the following personal values: work, 
family, carefreeness, and harmony with oneself. During the therapeutic process, these values were 
transformed, with harmony with oneself emerging as the most significant, followed by family and 
work. The patient identified her family as the primary source of meaning in her future life. Resources 
were defined as contact with nature, creativity, and friendships.

Conclusion. The metaphorical associative cards demonstrated their effectiveness in supporting 
the process of shaping a meaningful future in a patient with breast cancer.

Keywords: metaphorical associative cards, cancer patient, crisis, meaningful future.
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