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Целью исследования было выделение факторов криминализации, связан-
ных с дефицитарностью осознанной саморегуляции и толерантностью к неопре-
деленности у лиц без психической патологии. Были обследованы 74 психически 
здоровых мужчины, основную группу составили лица, обвиняемые в соверше-
нии противоправных действий (n = 20). Проводилась оценка индивидуально-
психологических особенности саморегуляции и толерантности к неопределенно-
сти с помощью комплекса методик, построенных по принципу функциональных 
проб и опросных листов. Были выделены особенности саморегуляции, ситуаци-
онного анализа и толерантности к неопределенности у лиц, совершивших проти-
воправные действия, а также определены факторы криминализации, связанные с 
уровнем развитием прогностических способностей, интолерантностью к неопре-
деленности в сфере межличностных отношений и способностью к адекватному 
оцениванию результатов своего поведения. Было установлено, что психически 
здоровых лиц с криминальным поведением характеризуют импульсивность при-
нятия решений, трудности преодоления интерферирующих факторов в когни-
тивно сложных ситуациях, большая агрессивная направленность, особенно при 
информационной сложности ситуации или при высоком уровне ее неопределен-
ности. 
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Введение 
Одной из ведущих задач медицинской и юридической психологии 

является определение влияния биологических, социально-средовых и пси-
хологических факторов на возникновение дезадаптации, одним из прояв-
лений которой является криминальное поведение [11].  

Криминальная ситуация зачастую сопряжена с высоким уровнем 
риска и низкой степенью предсказуемости последствий, в связи с чем воз-
растает необходимость изучения специфики влияния неопределенности на 
реализацию криминального поведения.  

Традиционно риск совершения противоправных действий связывает-
ся с комплексом личностных черт, включающим низкую эффективность, 
дефицитарность саморегуляции [4; 6], импульсивность, ригидность, эмо-
циональную неустойчивость, низкий уровень развития осознанного плани-
рования поведения, определения конкретных целей и задач, недостаточ-
ность оценки последствий действий [13], недостаточность самоконтроля, 
высокий уровень агрессивности, неадекватное восприятие опасности си-
туации [9], трудности постановки целей и реализации программ поведения 
[8; 14]. В современных исследованиях дефицитарность способности к мо-
делированию значимых условий достижения цели, сцепленность этапов 
саморегуляции также определяются как предикторы криминального пове-
дения у психически здоровых лиц [3]. 

В последнее время отмечается тенденция к использованию неопре-
деленности и способности совладать с ней, традиционно изучавшихся в 
рамках общей психологии [7; 10], при анализе совершения криминального 
выбора [12]. 

Описывая проблему «неопределенности», отечественные авторы 
подчеркивают, что субъективное ощущение «неясности» наиболее ярко 
проявляется в критических или стрессовых ситуациях. При этом в качестве 
ведущих характеристик ситуации, связанных с неопределенностью, выде-
ляют субъективную сложность ситуации, отсутствие достаточного количе-
ства ясной информации о событии, альтернативы выбора и его последст-
вия, наличие противоречивой или избыточной информации, дефицит зна-
ний и опыта [5; 7].  

Наиболее важным для определения поведения и способности к его 
осознанному регулированию является оценка отношения к неопределенно-
сти, степени ее принятия как возможности обнаружения новых способов 
действия. Таким конструктом, описывающим позицию человека по отно-
шению к ситуации неясности, является «толерантность к неопределенно-
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сти». При этом важно отметить, что толерантность к неопределенности 
проявляется во всех сферах жизни человека и затрагивает установки, соци-
альное взаимодействие и способы реагирования на трудные и конфликт-
ные ситуации [1]. 

Как подчеркивает В.И. Моросанова, для успешного преодоления си-
туации неопределенности необходимо иметь высокий уровень развития 
регулятивной системы, быть способным самостоятельно определять цели 
деятельности и программы поведения [10]. В случае дефицитарности спо-
собности к осознанной регуляции поведения неопределенность может про-
являться в виде трудностей принятия решения и невозможности контроли-
ровать ситуацию [1]. 

Несмотря на представленность исследований, посвященных пробле-
мам криминализации, неопределенности и саморегуляции, отсутствует 
представление о специфике влияния на возникновение противоправного 
поведения нарушений саморегуляции в условиях неопределенности. 

В связи с этим была определена цель исследования – выделить фак-
торы криминализации, связанные с дефицитарностью осознанной саморе-
гуляции и толерантностью к неопределенности. 

  
Материалы и методы 

В обследовании приняли участие 74 человека. Основную группу со-
ставили психически здоровые лица с криминальным поведением, из них 
65 % совершили агрессивно-насильственные правонарушения (убийство, 
умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, угроза убийством или 
причинением тяжкого вреда здоровью, грабеж), 35 % – неагрессивные пра-
вонарушения (кража, незаконные приобретение, хранение, перевозка, из-
готовление, переработка наркотических средств). Средний возраст лиц с 
криминальным поведением 32,5 ± 7,8. 

Группа сравнения состояла из 54 человек, не судимых и не страдав-
ших психическим расстройством. Средний возраст лиц с нормативным по-
ведением составил 31,8 ± 10,5. 

Для оценки специфики осознанной саморегуляции и ее нарушений 
был сформирован следующий диагностический комплекс. 

1. Опросник «Стиль саморегуляции поведения» В.И. Моросановой, 
направленный на оценку структуры осознанной саморегуляции, в том чис-
ле способности регулировать и гибко корригировать свое поведение в ме-
няющихся неопределенных условиях. 

2. Методика «Словесно-цветовая интерференция» Дж. Струпа, на-
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целенная на определение степени гибкости/ригидности когнитивного кон-
троля и способности преодолевать воздействие внешних факторов. 

3. Методика «Сравнение похожих рисунков» Дж. Кагана, направ-
ленная на оценку характеристик стиля принятия решения (импульсивного 
или рефлексивного) в когнитивно сложной ситуации. 

Для оценки специфики анализа ситуаций и выраженности толерант-
ности к неопределенности использовался следующий диагностический 
комплекс. 

1. «Новый опросник толерантности к неопределенности» Т.В. Кор-
ниловой, нацеленный на определение степени выраженности способности 
принимать противоречивость окружающего мира и действовать в условиях 
неопределенности. 

2. Авторская полупроективная методика «Ситуационный анализ» 
[2], направленная на оценку особенностей анализа ситуаций в условиях 
социального взаимодействия, в том числе с учетом фактора неопределен-
ности как в информационном (информационный дефицит, избыток и дос-
таточность), так и в эмоциональном плане (наличие/отсутствие отражения 
эмоций на лицах людей). Качественная оценка ответов проводилась по 
следующим параметрам: адекватность интерпретации ситуации; полнота 
описания ситуации; детализация описания ситуации; привнесение лично-
стного смысла в интерпретацию ситуации; количество альтернатив даль-
нейшего развития ситуации; адекватность предложенных альтернатив кон-
тексту ситуации; социальная приемлемость предложенных вариантов раз-
вития ситуации; наличие агрессивных вариантов развития ситуации; рас-
познавание эмоций участников ситуации. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием 
однофакторного дисперсионного анализа – ANOVA, t-критерия Стьюдента 
(для выявления статистически значимых различий в группах испытуемых). 
Для оценки вклада показателей саморегуляции и построения прогностиче-
ских моделей криминализации был проведен дискриминантный анализ. 
Для оценки качества дискриминантных моделей были построены ROC-
кривые. Анализ данных производился с помощью программы IBM SPSS 
Statistics v23. Критерием статистической достоверности получаемых выво-
дов являлась величина р ≤ 0,05. 

 
Результаты и обсуждение 

Первым этапом анализа данных было выявление специфических осо-
бенностей саморегуляции в зависимости от типа поведения: нормативного 
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или криминального. Установлено, что у лиц с криминальным поведением 
отмечается некоторое снижение общего уровня саморегуляции (p = 0,000), 
который, однако, входит в рамки нормы. 

Анализ выраженности компонентов системы саморегуляции показал, 
что лиц с криминальным поведением отличает дефицитарность планиро-
вания (p = 0,012), программирования (p = 0,011), неадекватность оценки 
значимых внутренних условий и внешних обстоятельств (p = 0,003) и 
оценки своих действий (p = 0,000). На уровне тенденции отмечаются более 
выраженные показатели гибкости системы саморегуляции у лиц с крими-
нальным поведением и менее выраженные показатели самостоятельности 
(рис.1). 

 

 
Рис.1. График средних значений показателей саморегуляции в группах  

обследуемых лиц с криминальным и нормативным поведением 
 

Далее были выявлены специфические особенности саморегуляции и 
организации деятельности с использованием t-критерия Стьюдента 
(табл.1).  

Оценка выраженности импульсивности/рефлективности поведения в 
когнитивно сложных ситуациях включала в себя определение времени 
принятия решения, количества верных и ошибочных ответов. Было выяв-
лено, что лица с криминальным поведением чаще принимают импульсив-
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ные решения, т. е. допускают большее количество ошибок (p = 0,002), за-
трачивая на осуществление выбора существенно меньше времени (p = 
0,000). 

 
                                                                                                                 Таблица 1  
Различия средних значений дисперсий психологических переменных,  
отражающих особенности саморегуляции, у психически здоровых лиц  

с криминальным и нормативным поведением 
 

Параметр Криминальное 
поведение 

Нормативное 
поведение р 

Количество верных ответов 6,3 10,9 0,002 
Количество ошибочных ответов 5,7 1,1 0,002 
Латентное время принятия решения 439,9 470,7 0,000 
Ригидность когнитивного контроля 69,2 52,1 0,027 
 

Анализ гибкости/ригидности, т. е. способности субъекта преодоле-
вать интерферирующие факторы и ориентироваться на них в реализуемых 
способах действий, показал, что лица с криминальным поведением отли-
чаются ригидностью когнитивного контроля (p = 0,027).  

На следующем этапе были определены специфические особенности 
ситуационного анализа и выраженность толерантности к неопределенно-
сти. Установлено, что лица с криминальным поведением характеризуются 
меньшей толерантностью к неопределенности в обыденных ситуациях (p = 
0,018), при этом большей толерантностью в межличностных отношениях 
(p = 0,003) (табл.2). 

 
                                                                                                                  Таблица 2 

Различия средних значений дисперсий психологических переменных,  
отражающих выраженность толерантности к неопределенности,  

у психически здоровых лиц с криминальным и нормативным поведением 
 

Параметр Криминальное 
поведение 

Нормативное 
поведение р 

Толерантность к неопределенности 54,8 56,2 0,018 
Межличностная интолерантность  
к неопределенности 

30,5 33,3 0,003 

 
Было установлено, что психически здоровые лица с криминальным 

поведением склонны выдвигать большее количество агрессивно направ-
ленных альтернатив при информационном дефиците независимо от типа 

 
 

52



условий (p = 0,026) и при информационной избыточности при эмоцио-
нальной насыщенности ситуации (p = 0,003). 

Для психически здоровых лиц с нормативным, правопослушным по-
ведением независимо от степени информационной и эмоциональной на-
сыщенности, степени неопределенности и противоречивости условий ха-
рактерны большая степень полноты (p = 0,026) и детализация описания си-
туации (p = 0,026), выдвижение большего количества (p = 0,000) адекват-
ных ситуации вариантов дальнейшего ее развития (p= 0,001), большая со-
циальная приемлемость альтернатив (p = 0,001), развитая способность рас-
познавать эмоции других людей (p = 0,014). 

Для определения выраженности различий ситуационного анализа 
внутри группы лиц с криминальным поведением, выделения специфиче-
ских условий, приводящих к повышению или снижению его успешности у 
психически здоровых лиц с криминальным поведением, был проведен ана-
лиз с использованием однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA). 
Было установлено, что существуют достоверные различия между показа-
телями прогнозирования, а именно наличия социально приемлемых (p = 
0,003) и агрессивных альтернатив (p = 0,003), в зависимости от типа усло-
вий. 

Было выявлено, что большее количество социально приемлемых аль-
тернатив лица с криминальным поведением выдвигают в противоречивых 
условиях при информационной достаточности и избыточности. Также от-
мечается достаточно высокие показатели социально приемлемого прогноза 
в условиях информационной избыточности в целом и информационной 
достаточности при отсутствии усложняющих элементов (противоречия, 
зашумленность, эмоциональная насыщенность) (рис.2).  

Агрессивно направленные альтернативы у лиц с криминальным по-
ведением достоверно чаще выдвигаются в условиях информационного де-
фицита, а также при высокой степени неопределенности ситуации при ин-
формационной достаточности (рис.3). 
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Рис.2. График средних значений показателей, связанных с частотой социально 
приемлемого прогнозирования в группе лиц с криминальным поведением 

 
 

 
 

Рис.3. График средних значений показателей, связанных с частотой агрессивно 
направленного прогнозирования в группе лиц с криминальным поведением 

 
На завершающем этапе с помощью дискриминантного анализа были 

выделены параметры саморегуляции, вносящие наибольший значимый 
вклад в отнесение испытуемых к группе лиц с криминальным поведением. 
Для оценки прогностических качеств линейной дискриминантной функций 
в зависимости от типа поведения были построены ROC-кривые. Показате-
лями прогностических качеств дискриминантной модели являлись: пло-
щадь под ROC-кривой (AuROC), чувствительность (доля истинно положи-
тельных случаев принадлежности к целевой группе) и специфичность (до-
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ля истинно отрицательно случаев принадлежности к целевой группе) 
(табл.3). 

 
                                                                                                                     Таблица 3 
Структурные компоненты и коэффициенты линейных дискриминантных  

функций (ЛДФ), вклад структурных компонентов и показатели прогностических 
свойств дискриминантных моделей в зависимости от типа поведения 

 
Поведение Степень 

вклада 
Криминаль-

ное 
Нормативное 

Компонент ЛДФ 

ЛДФ1 ЛДФ2 

 

AuROC, % 97,9% 
Чувствительность, % 98,1% 
Специфичность, % 95,0% 

– 

Константа –112,349 –74,739 – 
Количество альтернатив дальнейше-
го развития ситуации (при информа-
ционном дефиците и противоречи-
вости информации) 

0,079 6,885 0,884 

Количество альтернатив дальнейше-
го развития ситуации (при информа-
ционной избыточности и неопреде-
ленности) 

–0,162 –6,849 –0,726 

Количество альтернатив дальнейше-
го развития ситуации (при информа-
ционной достаточности) 

2,297 8,019 0,653 

Интолерантность к неопределенно-
сти 

0,433 –0,005 –0,582 

Оценивание результатов 5,702 8,482 0,481 
Распознавание эмоций участников 
ситуации (при информационной дос-
таточности и эмоциональной насы-
щенности) 

3,991 15,501 0,371 

Межличностная интолерантность к 
неопределенности 

0,947 1,053 0,372 

 
В дискриминантную модель вошли следующие параметры, связан-

ные с отношением к неопределенности, особенностями осознанной само-
регуляции и ситуационного анализа: количество альтернатив дальнейшего 
развития ситуации (при информационном дефиците и противоречивости 
информации), количество альтернатив дальнейшего развития ситуации 
(при информационной избыточности и неопределенности), количество 
альтернатив дальнейшего развития ситуации (при информационной доста-
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точности), интолерантность к неопределенности, оценивание результатов, 
распознавание эмоций участников ситуации (при информационной доста-
точности и эмоциональной насыщенности), межличностная интолерант-
ность к неопределенности. 

Выявлено, что модель дифференцирует случаи принадлежности к 
группе лиц с криминальным поведением очень высоко, прогностическая 
ценность составляет 97,9 %. Чувствительность очень высокая и равна 
98,1 %, специфичность также очень высокая и составляет 95,0 %. 

 
Заключение 

В ходе исследования были выделены особенности саморегуляции, 
ситуационного анализа и толерантности к неопределенности, связанные с 
фактором криминализации. Установлено, что для психически здоровых 
лиц с криминальным поведением характерно незначительное снижение 
общего уровня саморегуляции и его компонентов, импульсивность приня-
тия решений, трудности преодоления интерферирующих факторов, доста-
точной толерантностью во взаимоотношениях с окружающими, большая 
выраженность агрессивно направленного фантазирования при информаци-
онном дефиците и при информационной избыточности в условиях эмо-
циональной насыщенности ситуации. 

При анализе особенностей ситуативного анализа было обнаружено, 
что у лиц с криминальным поведением независимо от степени информаци-
онной и эмоциональной насыщенности, выраженности неопределенности 
и противоречивости характерны трудности интерпретации ситуации, соци-
ального прогнозирования и распознавания эмоциональных состояний дру-
гих людей. Выявлено, что наибольшие нарушения прогностических спо-
собностей связаны с информационным дефицитом ситуации. Также уста-
новлено, что лица с криминальным поведением склонны выдвигать боль-
шое количество агрессивно направленных альтернатив, особенно в усло-
виях информационного дефицита и при высокой степени неопределенно-
сти ситуации при информационной достаточности.  

Были определены предикторы криминализации, связанные с разви-
тием прогностических способностей, выраженностью межличностной ин-
толерантности к неопределенности, способностью к адекватному оценива-
нию результатов своего поведения.  

Полученные данные дополняют представления о нарушениях само-
регуляции и особенностях ситуационного анализа у лиц с криминальным 
поведением, позволяют выделить надежные и эффективные критерии 
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оценки риска криминализации и дизрегуляции поведения в условиях неоп-
ределенности. Выделенные прогностически значимые параметры позво-
ляют разработать практические рекомендации по организации программ 
психологической профилактики совершения повторных правонарушений. 
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Abstract. The purpose of the article was the determination the factors of crimi-

nalization associated with the deficiency of conscious self-regulation and tolerance to 
uncertainty in persons without mental pathology. Were examined 74 mentally healthy 
men, the ain group consisted of persons accused of committing illegal actions (n = 20). 
An assessment of the individual psychological characteristics of self-regulation and 
tolerance to uncertainty was carried out using a set of techniques based on the princi-
ple of functional tests and questionnaires. Peculiarities of self-regulation, situational 
analysis and tolerance to uncertainty in persons who have committed illegal actions 
were identified, as well as the factors of criminalization associated with the level of 
development of predictive abilities, intolerance to uncertainty in the field of interper-
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sonal relations and the ability to adequately assess the results of their behavior. It was 
found that mentally healthy persons with criminal behavior are characterized by im-
pulsivity in decision-making, difficulties in overcoming interfering factors in cogni-
tively difficult situations, and a high aggressive focus, especially when the informa-
tional complexity of the situation or its high level of uncertainty. 

Keywords: self-regulation, uncertainty tolerance, criminal behavior. 
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