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Актуальность. В отличие от зарубежных диссертаций российские диссертационные ис-
следования имеют многоуровневую научную экспертизу и обладают высоким уровнем дока-
зательности. С 2022 г. введена номенклатура научных специальностей с новыми шифрами 
специальностей, в связи с чем имеется необходимость изучить массив диссертационных ис-
следований с шифрами специальностей по прежней номенклатуры с 2010 г.

Цель – анализ отечественных авторефератов диссертаций по психотерапии, опубликован-
ных в 2010–2021 гг. и проиндексированных в Российской государственной библиотеке (РГБ).

Методология. Объект исследования составил каталог «Авторефераты диссертаций» РГБ. 
Поисковый режим позволил выявить 237 авторефератов диссертаций по психотерапии 
и психологической коррекции, опубликованных в 2010–2021 гг.

Результаты и их анализ. Полиномиальный тренд авторефератов диссертаций при очень 
высоком коэффициенте детерминации (R2 = 0,93) показывал уменьшение данных. Сред-
негодовое количество авторефератов диссертаций было 20 ± 4, в  том числе кандидатских 
работ – 17 ± 3, докторских – 3 ± 0,4. В структуре массива работ кандидатские диссертации 
составили 86,4 %, докторские – 13,6 %, медицинские специальности – 47,6 %, психологиче-
ские – 44,5 %, биологические – 1,7 %, педагогические – 4,2 %, прочие отрасли науки – 2 %. В ди-
намике структуры выявлено незначительное уменьшение доли кандидатских медицинских 
и  психологических диссертаций, увеличение доли докторских медицинских диссертаций 
и работ по другим специальностям и отраслям науки. Динамика доли докторских психоло-
гических диссертаций напоминает инвертированную U-кривую. По одной специальности 
было 83,6 % работ, на стыке отраслей науки (по двум специальностям) – 16,4 %. В 53,4 % соис-
катели ученой степени представляли работы в диссертационные советы по специальностям, 
в  паспорте которых нет направлений научных исследований по проблемам психотерапии 
и психологической коррекции, что затрудняло процесс их общественной апробации.

Заключение. Созданный массив авторефератов диссертаций по психотерапии и психоло-
гической коррекции позволит соискателям научных степеней повысить информационное 
сопровождение своих работ. Следует шире привлекать ведущих специалистов по психотера-
пии и психологической коррекции к работе диссертационных советов, чтобы могла развер-
нуться адекватная дискуссия по проблеме исследования.
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Введение
В некоторых зарубежных библиографи-

ческих базах данных не рекомендуется ци-
тировать диссертационные работы, ссылаясь 
на то, что они обладают невысоким уровнем 
доказательности. Возможно, это относится 
к зарубежным диссертациям. В России дис-
сертационные работы проходят многоуров-
невую научную экспертизу [1, 6, 9, 11]:

1. Соискатель ученой степени доклады-
вает результаты исследования на научно-
техническом совете организации, где выпол-
нялась работа. Организация дает заключение 
по диссертации, которое подписывает руко-
водитель или по его поручению заместитель 
руководителя организации. В заключении от-
ражаются личное участие соискателя ученой 
степени в получении результатов, изложен-
ных в диссертации, степень достоверности 
результатов, их новизна и практическая зна-
чимость, соответствие диссертации научной 
специальности (научным специальностям) 
и  отрасли науки, которым соответствует 
диссертация, ценность научных работ соис-
кателя ученой степени и полнота изложения 
материалов диссертации в этих работах. За-
ключение организации по диссертации явля-
ется действительным в течение 3 лет со дня 
его утверждения руководителем организации 
или уполномоченным на это лицом (п. 16 [6]).

Диссертация на соискание ученой сте-
пени доктора наук должна быть научно-
квалификационной работой, в которой, на 
основании выполненных автором исследова-
ний, разработаны теоретические положения, 
совокупность которых можно квалифициро-
вать как научное достижение, либо решена 
научная проблема, имеющая важное поли-
тическое, социально-экономическое, куль-
турное или хозяйственное значение, либо 
изложены новые научно обоснованные тех-
нические, технологические или иные реше-
ния, внедрение которых вносит значитель-
ный вклад в развитие страны.

Диссертация на соискание ученой сте-
пени кандидата наук должна быть научно-
квалификационной работой, в которой со-
держится решение научной задачи, имеющей 
значение для развития соответствующей от-

расли знаний, либо изложены новые научно 
обоснованные технические, технологические 
или иные решения и разработки, имеющие 
существенное значение для развития страны 
(п. 9 [6]).

2. Основные материалы исследования 
публикуются в изданиях, соответствующих 
заявленной научной специальности и входя-
щих в Перечень рецензируемых научных из-
даний, рекомендуемых Высшей аттестацион-
ной комиссией (ВАК) Минобрнауки России 
или индексируемых в международных базах 
данных, например, в Web of Science и Scopus 
(п. 11–13 [6]).

Количество публикаций, в которых из-
лагаются основные научные результаты 
диссертации на соискание ученой степени 
доктора наук, в рецензируемых изданиях 
должно быть:

—  по историческим, педагогическим, по-
литическим, психологическим, социологиче-
ским, филологическим, философским, эко-
номическим, юридическим отраслям науки, 
искусствоведению, культурологии и теоло-
гии – не менее 15;

—  по остальным отраслям науки – не ме-
нее 10.

Количество публикаций, в которых из-
лагаются основные научные результаты 
диссертации на соискание ученой степени 
доктора наук, оформленной в виде научного 
доклада, должно быть за последние 10 лет:

—  по историческим, педагогическим, по-
литическим, психологическим, социологиче-
ским, филологическим, философским, эко-
номическим, юридическим отраслям науки, 
искусствоведению, культурологии и теоло-
гии – не менее 50 в научных изданиях I–III 
квартилей, индексируемых международны-
ми базами данных;

—  по остальным отраслям науки – не 
менее 30 в научных изданиях I–II квартилей, 
индексируемых международными базами 
данных.

Количество публикаций, в которых из-
лагаются основные научные результаты 
диссертации на соискание ученой степени 
кандидата наук, в рецензируемых изданиях 
должно быть:
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—  по историческим, педагогическим, по-
литическим, психологическим, социологиче-
ским, филологическим, философским, эко-
номическим, юридическим отраслям науки, 
искусствоведению, культурологии и теоло-
гии – не менее 3;

—  по остальным отраслям науки – не ме-
нее 2.

3. После предварительного рассмотрения 
работы в диссертационном совете, ее содер-
жание анализируют специалисты (не  ме-
нее 3) созданной комиссии, которые дают 
заключение о соответствии темы и содер-
жания диссертации научной специально-
сти (научным специальностям) и отраслям 
науки и возможности приема диссертации 
к защите:

—  диссертационный совет принимает 
диссертацию на соискание ученой степе-
ни кандидата наук к защите не позднее чем 
через 2 мес а на соискание ученой степени 
доктора наук – не позднее чем через 4 мес со 
дня подачи соискателем ученой степени всех 
необходимых документов или направляет 
мотивированное решение об отказе в при-
еме диссертации к защите. При принятии 
диссертации к защите (п. 11–13 [11]):

—  назначают оппонентов из компетент-
ных специалистов в соответствующей отрас-
ли науки;

—  назначается ведущую организацию, 
широко известную своими достижениями 
в соответствующей отрасли науки и способ-
ную определить научную и(или) практиче-
скую ценность диссертации;

—  устанавливает дату защиты;
—  дают разрешение на печать авторефе-

рата диссертации на правах рукописи;
—  определяется дополнительный спи-

сок рассылки автореферата (дополнительно 
к рассылке 9 экз. в ИТАР ТАСС в соответ-
ствии с п. 2 ст. 7 ФЗ 77-ФЗ «Об обязательном 
экземпляре документов» [7]. Авторефераты 
диссертации рассылают в организации и за-
интересованным лицам не позднее чем за 1 
мес до защиты;

—  на сайте организации размещает текст 
объявления о защите, отзывы научных ру-
ководителей или научных консультантов 

соискателя ученой степени (при наличии) 
и автореферат диссертации;

—  в Единой информационной системе 
размещают автореферат диссертации и дис-
сертацию, которые должны быть доступны 
для ознакомления в сети Интернет (п. 26 [11]).

4. В назначенный срок соискатель ученой 
степени докладывает результаты диссерта-
ционного исследования, отвечает на вопро-
сы членов диссертационного совета, оппо-
нентов и ведущей организации. Публичная 
защита диссертации должна носить характер 
научной дискуссии и проходить в обстанов-
ке требовательности, принципиальности 
и соблюдения научной этики, при этом ана-
лизу должны подвергаться достоверность 
и обоснованность всех выводов и рекомен-
даций научного и практического характера, 
содержащихся в диссертации. Тайным голо-
сованием принимается решение о присуж-
дения ученой степени, а материалы обсуж-
дения работы (аттестационное дело), в том 
числе с аудиозаписью, направляют в ВАК 
Минобрнауки России.

5. При отсутствии нарушения поряд-
ка представления к  защите и  публичной 
аппробации диссертации аттестационное 
дело передается в экспертный совет (для 
диссертаций на соискание ученой степени 
доктора наук вместе с текстом диссертации). 
Минобрнауки России принимает решение 
о выдаче диплома кандидата наук (доктора 
наук) или отмене решения диссертационно-
го совета о присуждении ученых степеней 
и отказе в выдаче диплома кандидата наук 
(доктора наук).

В русскоязычной литературе более при-
нятым является определение психотерапии 
как системы лечебного воздействия на пси-
хику и через психику на организм больно-
го. Будучи методом лечения, психотерапия 
традиционно входит в компетенцию меди-
цины [12]. Не вдаваясь в теоретические рас-
суждения по психотерапии, следует указать, 
что существует, по крайней мере, две ее ос-
новные модели: медицинская и психологи-
ческая. Соответственно исследования по 
психотерапии и психологической коррекции 
в большей степени соотносятся с паспорта-
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ми специальностей 19.00.04 «Медицинская 
психология» и 14.01.06 «Психиатрия» [10].

Обобщенные показатели отечественных 
диссертаций, рассмотренных в  диссерта-
ционных советах России по психотера-
пии и психологической коррекции в 1995–
2009 гг., представлены в статье [4], зарубеж-
ных докторских диссертаций в 1990–2012 гг. – 
в публикациях [2, 3].

Например, поисковый режим в Россий-
ской государственной библиотеке (РГБ), Рос-
сийской национальной библиотеке и Цен-
тральной научной медицинской библиотеке 
в 1995–2009 гг. выявил 537 авторефератов по 
психотерапии и психологической коррекции 
[4]. Полиномиальный тренд при высоком ко-
эффициенте детерминации напоминал ин-
вертированную U-кривую с максимальны-
ми данными в 2005–2006 гг. и уменьшением 
сведений в последний период наблюдения 
(рис. 1А). Ежегодно представлялись в дис-
сертационные советы по (36 ± 3) работы, 
в том числе на соискание ученой степени 
доктора наук – 5 ± 1, кандидата наук – 31 ± 2, 
которые составляли в структуре 14,6 и 85,4 % 
соответственно (см. рис. 1Б). 63,4 % диссер-
таций по психотерапии и психологической 
коррекции относились к медицинским на-
укам, 33,4 % – к психологическим, а 3,2 % – 
к другим наукам (см. рис. 1В), из них: 1,9 % – 
философским, 0,6 % – биологическим, 0,35 % – 
педагогическим и 0,35 % – филологическим.

С 2022 г. введена новая номенклатура 
научных специальностей [8], чтобы не соз-

давать неудобства рассмотрения работ с од-
ними и тех же специальностями с разными 
шифрами, возникла необходимость изучить 
развитие диссертационных исследований по 
психотерапии в предыдущие годы.

Цель – обобщенный анализ отечествен-
ных диссертационных исследований по пси-
хотерапии, представленных в диссертацион-
ные советы в 2010–2021 гг. и проиндексиро-
ванных в РГБ.

Материал и методы
Предмет исследования составили авторе-

фераты диссертации, представленные в базах 
хранения РГБ. Отличительной особенностью 
результатов исследований является факт то-
го, что в РГБ учет работ ведется по дате из-
дания автореферата, в ВАК Минобрнауке 
России – по дате утверждения диссертации.

Поисковый режим составили (рис. 2):
• каталог РГБ: авторефераты диссертаций 

(см. рис. 2А). Использовали сложный поиск, 
который позволял получать раздельно от-
клики на разные элементы для поиска, на-
пример на поисковые слова;

• поисковые слова: с усечением «психоте-
рап*», «гипно*» (см. рис. 2Б), «коррекц* пси-
хол», которые содержались в заглавии, теме 
и ключевых словах, проиндексированных 
в РГБ. Усечение поисковых слов позволило 
найти документы со словами: психотерапия, 
психотерапевтический, гипноз, гипнотиче-
ский, коррекционная психология и пр.;

Рис. 1. Авторефераты диссертаций по психотерапии и психологической коррекции (1995–2009 гг.).
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• язык: русский;
• год: 2010–2021. Усечение 201* позволя-

ет выявить документы с 2010 по 2019 г. (см. 
рис. 2В). Поочередно искали авторефераты 
диссертаций, изданные в 2020 г. и 2021 г.

Представленный поисковый режим по-
зволил выявить в 2010–2019 гг. 126 откликов 
на авторефераты диссертаций по поисково-
му слову «психотерап*» и 8 – по слову «гип-
но*», 162 – «психол* коррекц*» (см. рис. 2Г). 
Щелкнув мышкой по их общему числу най-
денных документов по психотерапии, пере-
ходили на страницу просмотра найденных 
записей (см. рис 2Д).

Сортировать найденные документы мож-
но по авторам, заглавиям, году. Щелкнув 

мышкой по порядковому номеру записи, 
можно открыть сведения об искомом до-
кументе. Наиболее удобным является про-
смотр записи в форме карточки библиогра-
фической записи.

Активировав поочередно опции «Вы-
брать все» и «См. выбранное» (см. рис. 2Е), 
переходили на окна выведения библиогра-
фических записей документов (см. рис. 2Ж), 
которые содержали также регистрационные 
номера документов в фондах библиотеки 
и шифры для их заказа.

Авторефераты диссертаций, найденные 
в РГБ по поисковым словам «психологиче-
ская коррекция», просматривали рутинным 
способом и исключали из массива найден-

Рис. 2. Поисковый режим авторефератов по психотерапии в РГБ.
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ных авторефератов работы, в которых не 
рассматривались проблемы психотерапии, 
в основном по специальности 19.00.10 «Кор-
рекционная психология».

Предпринята попытка поиска авторе-
фератов диссертаций в базе данных «Рос-
сийская медицина» Центральной научной 
медицинской библиотеке (ЦНМБ). Ежегод-
но по поисковому слову «Психотерапия» 
выявлялось достаточно много работ. Ока-
залось, что авторефераты диссертаций по 
специальности 14.01.06 «Психиатрия» со-
относились не только со словами Тезауруса 
предметных медицинских рубрик (Medical 
Subject Headings, MeSH), но и Государствен-
ного рубрикатора научной и технической 
информации (ГРНТИ). Например, отрасль 
знания «Медицина» в ГРНТИ имела рубрику 

76.00.00, «Клиническая медицина» – 76.29.00, 
«Психиатрия и психотерапия» – 76.29.52, т. е. 
все документы по психиатрии соотносились 
также с отраслью знания «Психотерапия».

Отличительная особенность наших ис-
следований от анализа деятельности дис-
сертационных советов, которые проводят 
специалисты ВАК Минобрнауки России: 
в первом случае анализ работ проводится по 
дате публикации документа, во втором – дате 
защиты диссертации [1, 9].

Массив найденных авторефератов дис-
сертаций проверили на нормальность рас-
пределения признаков. В тексте представ-
лены средние арифметические данные и их 
средние ошибки (M ± m).

Результаты и их анализ
Поисковый режим в 2010–2021 гг. позво-

лил найти 237 авторефератов диссертаций, 
проиндексированных в РГБ по психотера-
пии и психологической коррекции. Дина-
мика авторефератов представлена на рис. 3. 
Полиномиальный тренд при очень высоком 
коэффициенте детерминации (R2 = 0,92) по-
казывает уменьшение данных. Среднегодо-
вое количество авторефератов диссертаций 
было 20 ± 4, в том числе кандидатских работ – 
17 ± 3, докторских – 3 ± 0,4.

В структуре массива диссертаций кан-
дидатские работы составили 86,4 %, доктор-
ские – 13,6 % (рис. 4А). В динамике структу-
ры отмечается незначительное уменьшение 
доли диссертаций на соискание ученой сте-

Рис. 3. Динамика авторефератов диссертаций 
по психотерапии и психологической коррекции.

Рис. 4. Структура (А) и динамика структуры (Б) диссертаций по ученым степеням.
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пени кандидата наук и незначительное уве-
личение – доктора наук (см. рис. 4Б), т. е. идет 
рост процента работ, в которых исследуются 
методологические положения по психотера-
пии, совокупность которых можно квалифи-
цировать как научное достижение или реше-
ние важной научной проблемы

Работ по медицинским специальностям 
было 47,6 %, по психологическим – 44,5 %, 
биологическим – 1,7 %, педагогическим – 
4,2 %, прочим отраслям науки – 2 % (рис. 5А). 
В динамике структуры доля медицинских 
диссертаций напоминает U-кривую, доля 
психологических, педагогических и прочих 
работ показывает уменьшение, биологиче-
ских – увеличение (см. рис. 5Б).

Более подробная структура диссерта-
ционных исследований по отраслям науки 
и ученым степеням представлена на рис. 6. 
Кандидатских диссертаций по медицинским 

специальностям было 39,9 %, докторских 
диссертаций по медицине – 7,6 %, канди-
датских диссертаций по психологическим 
специальностям – 39,9 %, докторских дис-
сертаций по психологии – 4,6 %, прочих по 
другим специальностям и  отраслям нау-
ки – 8 % (см. рис. 6А). В динамике структуры 
выявлено незначительное уменьшение доли 
кандидатских медицинских и психологиче-
ских диссертаций, увеличение доли доктор-
ских медицинских диссертаций и работ по 
другим специальностям и отраслям науки. 
Динамика доли докторских психологических 
диссертаций напоминает инвертированную 
U-кривую (см. рис. 6Б).

Более подробное распределение диссер-
тационных исследований показано в табли-
це. По одной специальности было 84,1 % 
работ, на стыке отраслей науки (по двум 
специальностям) – 15,9 % В общей сложности 

Рис. 5. Структура (А) и динамика структуры (Б) диссертаций по научным отраслям науки.

Рис. 6. Структура авторефератов диссертаций по отраслям науки и ученым степеням в 2010–2021 гг. (%).
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238 диссертаций были соотнесены с 270 на-
учными специальностями. Именно это число 
было использовано при расчете структуры 
научных специальностей (см. таблица).

Как и следовало ожидать, в структуре 
диссертационных исследований со специ-
альностью 19.00.04 «Медицинская психоло-
гия» соотносилось 22,5 % диссертаций, в том 
числе по одной специальности – 14,8 %, по 
второй специальности – 7,7 %; со специаль-
ностью 14.01.06 «Психиатрия» – 18,8, 15,6 
и 3,2 % работ соответственно, со специально-
стью 14.03.11 «Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкульту-
ра, курортология и физиотерапия» – 11,5, 
10,7 и 0,8 % соответственно (см. таблицу).

Оказалось также, что 53,4 % диссертаций 
(см. таблицу) рассматривались по специаль-
ностям, в паспорте которых нет направлений 
научных исследований по проблемам психо-
терапии и психологической коррекции, что 
затрудняло процесс их общественной апро-
бации. К сожалению, в ряде этих работ изло-
жению психотерапии отводилось несколько 
страниц, без конкретизации психотерапев-
тических методик и их доказательности.

Если в 1995–2009 г. такие диссертации 
составляли 1/3 вклада в структуру изучен-
ного массива [4], то в 2010–2021 гг. – уже 
более 50 %. Не вдаваясь в содержание этих 
диссертаций (эти работы уже получили по-
ложительную апробацию и  утверждение 

Структура диссертационных исследований (2010–2021 гг.)  
по Номенклатуре специальностей научных работников (утверждена приказом 

Минобрнауки России от 25.02.2009 г. № 59 с доп.)

Шифр Название специальности
Диссертации, отрасль науки Вторая 

специальность %
докторские кандидатские

03.01.02 Биофизика Физ.-математ. (1) 0,4
03.03.01 Физиология Биол. (3) 

Мед.  (1)
Канд. мед. наук (1) 1,9

05.11.17 Приборы, системы и изделия 
медицинского назначения

Техн. (1) 0,4

05.26.02 Безопасность в чрезвычайных 
ситуациях

Биол. (1) 
Психол. (1)

0,7

05.26.03 Пожарная и промышленная 
безопасность

Психол. (1) 0,4

10.02.04 Германские языки Филол. (1) 0,4
10.02.19 Теория языка Филол. (1) Канд. филол. наук (1) 0,7
13.00.02 Теория и методика обучения и 

воспитания
Пед. (2) 0,7

13.00.04 Теория и методика физического 
воспитания, спортивной 
тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической 
культуры

Психол. (2) 
Пед. (1)

1,1

14.01.01 Акушерство и гинекология Мед. (2) 0,7
14.01.04 Внутренние болезни Мед.  (1) Мед. (2) 1,1
14.01.05 Кардиология Мед.  (1) Мед. (4) 1,9
14.01.06 Психиатрия Мед. (5) Мед. (37) Д-ра мед. наук (1) 

Канд. мед. наук (8)
18,8

14.01.11 Нервные болезни Мед. (1) Мед. (5) Д-ра мед. наук (1) 2,6
14.01.12 Онкология Канд. мед. наук  (1) 0,4
14.01.14 Стоматология Мед. (3) 1,1
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в ВАК Минобрнауки России), можно пола-
гать, что на заседаниях диссертационных со-
ветов, в которых проходило рассмотрение 
работы, не всегда присутствовали специа-
листы по психотерапии и психологической 
коррекции, вследствие чего не могла развер-
нуться адекватная дискуссия по проблеме 
исследования.

В 2000–2012 гг. среднегодовое количество 
диссертаций по психотерапии и психологи-
ческой коррекции было 39. Чтобы повысить 
доказательность использования психотера-
певтического метода, ведущие психотерапев-
ты страны высказывали мнение о необходи-
мости создания новой научной специально-
сти по ВАК Минобрнауки «Психотерапия», 

Шифр Название специальности
Диссертации, отрасль науки Вторая 

специальность %
докторские кандидатские

14.01.17 Хирургия Мед. (1) 0,4
14.01.20 Анестезиология и 

реаниматология
Мед. (1) 0,4

14.01.25 Пульмонология Мед. (1) 0,4
14.01.27 Наркология Мед. (6) Д-ра мед. наук (1) 2,6
14.02.03 Общественное здоровье и 

здравоохране ние
Мед. (2) 0,7

14.02.04 Медицина труда Д-ра мед. наук (1) 0,4
14.02.05 Социология медицины Мед. (2) 0,7
14.03.03 Патологическая физиология Д-ра мед. наук (1) 0,4
14.03.06 Фармакология, клиническая 

фармакология
Мед. (1) 0,4

14.03.08 Авиационная, космическая и 
морская медицина

Мед. (1) 0,4

14.03.09 Клиническая иммунология, 
аллергология

Мед. (1) 0,4

14.03.11 Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная 
физкультура, курортология и 
физиотерапия

Мед. (3) 
Психол. (1)

Мед. (12) 
Психол. (13)

Д-ра мед. наук (1) 
Канд. мед. наук (1)

11,5

19.00.01 Общая психология, психология 
личности, история психологии

Психол. (16) Канд. пед. наук (1) 6,3

19.00.02 Психофизиология Биол. (1) 
Мед. (2)
Психол. (1)

1,5

19.00.03 Психология труда, инженерная 
психология, эргономика

Психол. (1) Психол. (2) 1,1

19.00.04 Медицинская психология Мед. (3) 
Психол. (4)

Мед. (11) 
Психол. (21)

Д-ра мед. наук (4) 
Канд. мед. наук (14) 
Канд. психол. наук (3)

22,5

19.00.05 Социальная психология Психол. (1) Психол. (2) 1,1
19.00.06 Юридическая психология Психол. (2) 0,7
19.00.07 Педагогическая психология Психол. (2) Психол. (14) 5,9
19.00.10 Коррекционная психология Психол. (1) Психол. (15) Канд. психол. наук (3) 7,0
19.00.13 Психология развития, 

акмеология
Психол. (1) Психол. (4) 1,9

  Всего 100,0

Окончание табл.
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а количество направляемых диссертаций 
могло обеспечить работу нескольких дис-
сертационных советов. К сожалению, число 
диссертаций по психотерапии, представляе-
мые в диссертационные советы России в на-
стоящее время, – 4–6, что недостаточно для 
деятельности даже одного диссертационного 
совета.

В следующих публикациях будет пред-
ставлен анализ содержания отечественных 
диссертационных работ и научных журналь-
ных статей с позиций доказательной меди-
цины (психологии) по основным психотера-
певтическим методикам.

Заключение
1. Проведенный поиск в Российской го-

сударственной библиотеке позволил сфор-
мировать массив из 237 авторефератов дис-
сертаций, в которых исследовались вопросы 
психотерапии и психологической коррекции. 
Выявлена динамика уменьшения диссертаций.

2. Среднегодовое количество авторефе-
ратов диссертаций было 20 ± 4, в том числе 

кандидатских работ – 17 ± 3, докторских – 
3 ± 0,4. В структуре массива работ кандидат-
ские диссертации составили 86,4 %, доктор-
ские – 13,6 %, медицинские специальности – 
47,6 %, психологические – 44,5 %, биологиче-
ские – 1,7 %, педагогические – 4,2 %, прочие 
отрасли науки – 2 %. В динамике структуры 
выявлено незначительное уменьшение доли – 
кандидатских медицинских и психологиче-
ских диссертаций, увеличение доли доктор-
ских медицинских диссертаций и работ по 
другим специальностям и отраслям науки. 
Динамика доли докторских психологических 
диссертаций напоминает инвертированную 
U-кривую.

3. По одной специальности было 83,6 % 
работ, на стыке отраслей науки (по двум 
специальностям) – 16,4 %. В 53,4 % соиска-
тели ученой степени представляли работы 
в диссертационные советы по специально-
стям, в паспорте которых нет направлений 
научных исследований по проблемам пси-
хотерапии и психологической коррекции, 
что затрудняло процесс их общественной 
апробации.
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Abstract

Relevance. Unlike foreign dissertations, Russian dissertation research has a multi-level scientific 
expertise and a high level of evidence. Since 2022, a nomenclature of scientific specialties with new 
codes has been introduced; therefore,  there is a need to study an array of dissertations with codes of 
specialties according to the previous nomenclature since 2010.

Intention – Analysis of domestic abstracts of dissertations on psychotherapy published in 2010–
2021 and indexed in the Russian State Library (RSL). 

Methodology. The object of research was an RSL catalog “Author’s abstracts of dissertations”. 
The search mode made it possible to identify 238 abstracts of dissertations on psychotherapy and 
psychological correction published in 2010–2021. 

Results and Discussion. Polynomial trend for dissertation abstracts showed a decrease with a very 
high determination coefficient (R2 = 0.93). Annual numbers of dissertation abstracts averaged 20 
± 4, including 17 ± 3 and 3 ± 0.4 candidate and doctoral abstracts, respectively. Within the array, 
candidate and doctoral abstracts accounted for 86.4 % and 13.6 %, respectively; specialties were 
as follows: medical (47.6 %), psychological (44.5 %), biological (1.7 %), pedagogical (4.2 %), other 
sciences (2 %). Over time, candidate theses in medicine and psychology slightly decreased, while 
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shares of doctoral theses in medicine and other sciences increased. Shares of doctoral theses in 
psychology over time resemble an inverted U-curve. Among all the dissertations, 83.6 % and 16.4 % 
were devoted to one and two specialties, respectively. About 53.4 % of degree applicants submitted 
their theses to dissertation councils without psychotherapy and psychological correction research in 
their specialties. Therefore, public testing of such theses was impeded.

Conclusion. The created array of abstracts of dissertations on psychotherapy and psychological 
correction will allow degree applicants to improve the information support of their work. Leading 
experts in psychotherapy and psychological correction should be more widely involved in the work 
of dissertation councils for adequate discussion on the research problems.

Keywords: psychotherapy, psychological correction, dissertation, dissertation abstract, sciento
metric analysis, bibliographic index, Russian State Library.
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