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Введение
Созависимость – это многомерный, поли-

функциональный и динамичный клинико-
психологический феномен, отражающий 
выраженную ориентацию личности на 
ценность другого человека и полную иден-
тификацию с ним, влекущую деформацию 
самоотношения, дефицит целеполагания 
и последующую непродуктивную (патоло-

гическую) адаптацию в трудной жизненной 
ситуации [15].

В  настоящее время созависимость не 
внесена в Международную классификацию 
болезней как отдельное патологическое со-
стояние. Однако эмпирические исследова-
ния демонстрируют, что по мере прогрес-
сирования созависимости у человека может 
наблюдаться развитие симптомов хрониче-
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Актуальность. В современной психологической и клинической практике феномен соза-
висимости привлекает все большее внимание. Созависимые лица часто переживают сниже-
ние общего благополучия, которое может проявляться в развитии хронического утомления. 
Однако за счет высокого напряжения психологических защит они чаще обращаются за по-
мощью с запросами в отношении близких, а свои собственные потребности игнорируют [16].

Цель – исследование взаимосвязи хронического утомления и диспозиционного оптимиз-
ма у созависимых лиц.

Методология. Исследование проходило на базе АНО ВО «Русская христианская гуманитар-
ная академия им. Ф.М. Достоевского», ряда сообществ для родственников зависимых и с по-
мощью интернет-ресурса Google Forms. Всего с  помощью клинико-психологического мето-
да обследованы 253 человека в возрасте от 18 лет до 71 года. Диагностика уровня созависи-
мости проводилась с помощью методики «Шкала созависимости в отношениях» (J.L. Fischer, 
L. Spann). Для определения степени хронического утомления участников использовалась 
методика «Степень хронического утомления» (А.Б. Леонова, И.В. Шишкина). Для выявления 
тенденций в ожидании будущего использовался опросник «Тест диспозиционного оптимизма» 
(Т.О. Гордеева, О.А. Сычёв, Е.Н. Осин). Анализ эмпирических данных проводился с помощью 
методов описательной статистики и методов математико-статистической обработки данных.

Результаты и их анализ. Установлено, что уровень созависимости, состояние хрониче-
ского утомления и  диспозиционный оптимизм связаны между собой. Чем выше уровень 
созависимости, тем сильнее у  человека проявляются симптомы хронического утомления 
и снижается уровень диспозиционного оптимизма.

Заключение. Полученные результаты могут быть использованы для разработки и плани-
рования программ оказания клинико-психологической помощи созависимым с акцентом на 
ранние этапы развития проблемы и профилактику.
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ского утомления [13] и состояния эмоцио-
нального истощения, интерпретируемого 
рядом авторов в рамках концепции эмоцио-
нального выгорания [1, 2].

Созависимость нередко приводит к про-
блемам со здоровьем и поиску облегчения 
в других зависимостях – как химических, 
так и поведенческих [9, 20, 21]. Параллель-
но отмечается формирование аутоагрессив-
ных и аутодеструктивных паттернов пове-
дения [10].

Согласно результатам исследования 
Ю.А. Перминовой [13], в когорте лиц с соза-
висимостью выявляются как суицидальные 
поведенческие реакции, так и разнообразные 
формы несуицидального саморазрушающего 
поведения, включая соматизацию психологи-
ческого дистресса, дезадаптацию в профес
сиональной и  социальной сферах, повы-
шенную склонность к рискованным и вик-
тимным поведенческим актам. При этом 
аутоагрессивные проявления могут носить 
как моно-, так и полифокальный характер, 
затрагивая различные жизненные сферы.

Созависимые, фактически испытывая 
снижение общего благополучия, во многих 
случаях игнорируют свои потребности. За 
счет высокого напряжения психологических 
защит они чаще обращаются за помощью 
с запросами в отношении близких. Внима-
ние к  особенностям развития состояния 
хронического утомления и  такой тенден-
ции в ожидании будущего, как диспозици-
онный оптимизм, которая формирует сте-
пень психологической адаптации личности 
к трудной ситуации зависимости близкого, 
может способствовать получению клинико-
психологической помощи созависимыми на 
более ранних этапах развития проблемы.

Характеристика  
выборки и методы

Выборку составили 253 человека из числа 
студентов АНО ВО «Русская христианская 
гуманитарная академия им. Ф.М. Достоев-
ского» и членов сообществ для родственни-
ков зависимых в возрасте от 18 до 71 года, из 
них 41 мужчина и 212 женщин. Большинство 

(41 %) состоят в браке. Большинство (57 %) 
имеют высшее образование, при этом 22 % 
принадлежат к кадрам высшей квалифика-
ции (аспирантура, адъюнктура, ординатура), 
4 % имеют степень доктора наук.

Испытуемым была предоставлена инфор-
мация о целях исследования и времени, необ-
ходимом для участия в нем. Все испытуемые 
были проинформированы о принципе конфи-
денциальности и дали свое согласие на уча-
стие в исследовании в добровольном порядке.

В текущем исследовании были использо-
ваны следующие методики:

1. «Шкала созависимости в отношениях» 
(J.L. Fischer, L. Spann) – для оценки уровня 
созависимости. Методика содержит 16 во-
просов [3, 18].

2. «Степень хронического утомления» 
(А.Б. Леонова, И.В. Шишкина) – для опре-
деления степени хронического утомления 
участников. Методика представлена в виде 
традиционного опросника, который вклю-
чает 36 развернутых утверждений, соответ-
ствующих наиболее типичным проявлениям 
хронического утомления в разных сферах 
жизнедеятельности [4, 11].

3. Опросник «Тест диспозиционно-
го оптимизма» (Т.О. Гордеева, О.А. Сычев, 
Е.Н. Осин) – для выявления уровня диспо-
зиционного оптимизма. Методика состоит 
из 12 вопросов и предназначена для измере-
ния такой жизненной черты, как оптимизм – 
обобщенное ожидание того, что в будущем 
будут скорее происходить хорошие, чем пло-
хие события [5].

Для сбора данных использовался онлайн-
сервис Google Forms.

Анализ данных реализован с помощью 
программ SPSS, Jamovi 2.5.3 и Microsoft Office 
Excel. Использовались описательные стати-
стики, методы дифференцированного и кор-
реляционного анализа.

Результаты и их анализ
На первом этапе выборка была разделе-

на на две группы: лица с зависимым чело-
веком в близком окружении (208 человек) 
и  без зависимого близкого (45 человек). 
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После проверки нормальности распределе-
ния с использованием критерия Колмогоро-
ва – Смирнова было выявлено, что данные 
в  группе без зависимого близкого имеют 
нормальное распределение по результатам 
всех методик (табл. 1).

Несмотря на то, что в выборке с зависи-
мым близким наблюдаются отклонения от 
нормального распределения по методике 
диспозиционного оптимизма (табл. 1), бы-
ло принято во внимание, что, чем больше 
размер выборки, тем менее критичны тре-
бования к распределению (по центральной 
предельной теореме). В виду того, что размер 
выборки с зависимым близким составляет 
208 человек, было принято решение для диф-
ференцированного анализа использовать 
t-критерий Стьюдента.

Отсутствие статистически значимых раз-
личий между группами (табл. 2) становит-
ся дополнительным подтверждением идеи, 
что созависимость может рассматриваться 
как отдельная проблема, не всегда связанная 
с наличием зависимого в окружении чело-
века. Далее мы рассматривали выборку как 
генеральную совокупность.

В результате корреляционного анализа 
с применением коэффициента корреляции 
Пирсона установлено, что уровень созави-

симости, состояние хронического утомления 
и диспозиционный оптимизм связаны меж-
ду собой (рис. 1).

Чем выше уровень созависимости, тем 
сильнее у  человека проявляются симпто-
мы хронического утомления, в особенно-
сти симптомы физиологического диском-
форта, снижение общего самочувствия 
и  когнитивный дискомфорт, нарушения 
в эмоционально-аффективной сфере [4, 11]. 
При этом снижается уровень диспозицион-
ного оптимизма.

Полученные данные свидетельствуют, 
что созависимость немного больше выраже-
на у женщин. Также у женщин могут сильнее 
проявляться симптомы хронического утом-
ления (см. рис. 1).

Результаты исследования по методике 
«Шкала созависимости в отношениях» сви-
детельствуют о значимом повышении уров-
ня созависимости в выборке относительно 
нормы (табл. 3). При этом у 33 % участни-
ков зафиксирована резко выраженная соза-
висимость, что требует особого внимания 
и клинико-психологической интервенции. 
У 63 % наблюдается умеренно выраженна-
ая созависимость. Лишь у 9 % респондентов 
результаты соответствуют условной нор-
ме [3, 18] (рис. 2).

Таблица 1
Оценка нормальности распределения в выборках респондентов  

с зависимым близким в окружении и без такового

Уровень 
созависимости

Индекс хронического 
утомления

Диспозиционный 
оптимизм

K-S (D) (с зависимым n = 208) 0,05489 0,07866 0,11226
Степень достоверности р > 0,05 р > 0,05 р < 0,05
K-S (D) (без зависимого n = 45) 0,12558 0,18273 0,15185
Степень достоверности р > 0,05 р > 0,05 р > 0,05

Таблица 2
Результаты дифференцированного анализа с использованием t-критерия Стьюдента 

в выборках респондентов с зависимым близким в окружении и без такового

Уровень созависимости Индекс хронического 
утомления

Диспозиционный 
оптимизм

t эмп. 1,5 1 0,8
t кр. (p ≤ 0,05) 1,96 1,96 1,96
t кр. (p ≤ 0,01) 2,58 2,58 2,58
Вывод различия не значимы различия не значимы различия не значимы
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Рис. 1. Корреляционная плеяда показателей созависимости,  
хронического утомления и диспозиционного оптимизма 

Примечание: приведены взаимосвязи высокого (** p ≤ 0,01, *** p ≤ 0,001)  
и среднего (* p ≤ 0,05) уровней достоверности.

Таблица 3
Средние значения показателей созависимости, хронического утомления  

и диспозиционного оптимизма

N = 253 Уровень 
созависимости ХРУ1 ХРУ2 ХРУ3 ХРУ4

Индекс 
хронического 

утомления

Диспозицион-
ный оптимизм

Среднее 53,9 10,4 8,99 4,79 3,76 28 22,8
Станд. ошибка 
средней

0,923 0,436 0,354 0,212 0,156 0,981 0,398

Степень 
достоверности

р < 0,001 р < 0,001 р < 0,001 р < 0,001 р < 0,001 p < 0,001 p < 0,05

Рис. 2. Профили уровней созависимости и диспозиционного оптимизма
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Имеется тенденция к снижению средне-
го значения по методике «Диспозиционный 
оптимизм» (см. табл. 3). Вероятно, большин-
ство респондентов имеют умеренные пози-
тивные ожидания относительно будущего, 
в средней степени склонны к активным дей-
ствиям. Также можно говорить о среднем 
уровне психологической адаптации к про-
блеме зависимости и созависимости [5].

С ростом уровня созависимости уровень 
диспозиционного оптимизма снижается (см. 
рис. 1, 2). Это может быть связано и с осо-
бенностями временной перспективы, харак-
терными для созависимых: разрозненностью 
категорий времени; ригидностью переклю-
чаемости между прошлым, настоящим и бу-
дущим; дисбалансом временной ориентации; 
выраженностью отрицательного вектора со-
бытийной направленности [7].

На основании исследований доказано, 
что у людей с более выраженной тенденци-
ей к оптимизму наблюдаются более эффек-
тивные стратегии преодоления трудностей, 
адаптации к стрессу и саморегуляции; выше 
уровень психического благополучия, само-
оценка; лучше эмоциональное состояние, 
внутреннее ощущение контроля происходя-
щего; низкий уровень нейротизма, депрес-
сии и тревожности [6, 17].

Соответственно, с развитием созависи-
мости происходит деструктивное изменение 
описанных личностных тенденций и ухуд-
шение психологического состояния человека.

Значимо повышено среднее значение 
индекса хронического утомления в груп-
пе: оно соответствует выраженной степени 
хронического утомления (см. табл. 3). При 
этом в профилях (рис. 3) видно, что около 
трети респондентов испытывают крайние 
степени хронического утомления, которые 
могут перейти в патологические состояния 
[4, 11].

При более глубоком анализе кроме об-
щего индекса хронического утомления (да-
лее ИХРУ) выделяется четыре показателя: 
1)  симптомы физиологического диском-
форта (далее ХРУ1); 2) снижение общего 
самочувствия и когнитивный дискомфорт 
(далее ХРУ2); 3) нарушения в эмоционально-
аффективной сфере (далее ХРУ3); 4) сни-
жение мотивации и изменения в сфере со-
циального общения (далее ХРУ4). Средние 
значения по данным показателям в группе 
также значимо повышены относительно 
нормы (табл. 3). Можно обратить внимание, 
что в сильной степени проявленности у ре-
спондентов преобладают симптомы ХРУ3 
(19 %), которые включают в себя признаки 
раздражительности и конфликтности, пода-
вленное настроение [4, 11].

В патологической степени больше пред-
ставлены признаки ХРУ2 (14 %): плохое са-
мочувствие, забывчивость, головные боли, 
вялость, безразличие, трудности в работе, 
усталость, общее недомогание, ощущение 
нездоровья [4, 11].

Рис. 3. Профили отдельных показателей и общего индекса хронического утомления
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Исследования выявляют взаимосвязь 
хронического утомления и таких деформа-
ций личности, как сниженная самооценка, 
преобладание мотивации неуспеха, повы-
шенная тревожность, конфликтность [14]. 
Также исследователи отмечают истощение 
психологических ресурсов саморегуляции 
в состоянии хронического утомления [16]. 
Это может усиливать последствия развития 
созависимости и ухудшение психологическо-
го состояния человека.

Практические рекомендации
Данные исследования можно исполь-

зовать при разработке программ клинико-
психологической помощи созависимым. При 
этом рекомендуется делать акцент на психо-
физиологическое состояние участников, ори-
ентироваться на выявление их потребностей 
разного уровня (в первую очередь, базовых). 
Кроме того, предлагается включать в заня-
тия обучение навыкам саморегуляции; блоки, 
направленные на повышение осознанности; 

формирование позитивного образа будущего 
с ориентацией на актуальные ресурсы.

Заключение
На основании данных исследования мож-

но сделать вывод, что созависимость – доста-
точно серьезная проблема, которая проявля-
ется в том числе на психологическом, эмоци-
ональном и поведенческом уровнях жизни 
человека и требует комплексной клинико-
психологической интервенции. С ростом 
уровня созависимости у человека развива-
ются симптомы хронического утомления 
и снижается диспозиционный оптимизм, 
что приводит к ухудшению возможностей 
адаптации и саморегуляции, личностным 
деформациям, развитию общего неблагопо-
лучия человека. Все это требует особого вни-
мания при разработке программ клинико-
психологической помощи созависимым 
с учетом особенностей их психологических 
состояний и необходимости возможно более 
раннего вмешательства и профилактики.
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Abstract
Relevance. Codependency is now becoming an independent unit of not only psychological, but 

also clinical practice. Codependent individuals frequently experience a decline in overall well-being, 
which can manifest as chronic fatigue. However, due to the heightened tension of psychological 
defense mechanisms, they more often seek help with concerns related to significant others while 
ignoring their own needs. The aim is to examine the relationship between chronic fatigue and 
dispositional optimism in codependent individuals.

Methodology. The research was conducted at The Russian Christian Academy for the Humanities 
named after Fyodor Dostoevsky, in several support communities for relatives of individuals with 
addictions, and via the online platform Google Forms. A total of 253 participants aged 18 to 71 
were assessed using clinical-psychological methods. Codependency levels were measured using 
the Codependency Relationship Scale (J.L. Fischer, L. Spann). To determine the degree of chronic 
fatigue of the participants the method “Degree of chronic fatigue” (A.B. Leonova, I.V. Shishkina) 
was used. Expectations regarding the future were evaluated with the “Dispositional optimism test” 
(T.O. Gordeeva, O.A. Sychev, E.N. Osin). Empirical data ware analyzed using descriptive statistics 
and mathematical statistical data processing methods.

Results and discussion. The study established that codependency level, chronic fatigue, and 
dispositional optimism are interrelated. Higher levels of codependency correspond to more 
pronounced symptoms of chronic fatigue, accompanied by a decrease in dispositional optimism.

Conclusion. The results may be applied in the development and planning of clinical-psychological 
intervention programs for individuals with codependency, with an emphasis on early identification 
and prevention.

Keywords: codependency, chronic fatigue, dispositional optimism.
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